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Ψύλλοι
• Οι ψύλλοι είναι το πιο κοινό εξωπαράσιτο των

κατοικίδιων ζώων. Το άλμα τους μπορεί να φτάσει
τα 30cm κάθετα στον αέρα ώστε να καταφέρει να
σκαρφαλώσει στο κατοικίδιό σας, καθιστώντας το
πανεύκολο, για τους σκύλους και τις γάτες ,να τους
μεταφέρουν μέσα στο σπίτι σας.

• Αφού πηδήσει πάνω στον σκύλο ή στη γάτα σας, ο
ψύλλος θα αρχίσει το γεύμα του μέσα σε λίγα λεπτά,
και μπορεί να απομυζεί αίμα έως και 2,5 ώρες.

• Η προσβολή από ψύλλους μπορεί να βγει γρήγορα
εκτός ελέγχου, επειδή οι ψύλλοι παράγουν γρήγορα
πολλά αυγά. Ένας θηλυκός ψύλλος μπορεί να
παράγει 40 με 50 αυγά την ημέρα, για πάνω από 50
ημέρες. Κοινώς, περισσότερα από 2.000 αυγά στη
ζωή του.

Αυτός ο ψύλλος μπορεί να ζήσει πάνω 
στο κατοικίδιό σας σχεδόν 2 μήνες!
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Ορισμένα κατοικίδια ζώα, εκδηλώνουν σοβαρή 
αλλεργία στο σάλιο των ψύλλων, γνωστή 
ως αλλεργική δερματίτιδα από ψύλλους, με 
συμπτώματα όπως ο κνησμός, που  μπορεί να 
συνεχίσει να υπάρχει ακόμη και όταν οι ψύλλοι 
πεθάνουν και δεν υπάρχουν πάνω στο κατοικίδιό 
σας.

Οι ψύλλοι επίσης μπορούν να μεταδώσουν στον 
σκύλο, στη γάτα και στον άνθρωπο το παράσιτο, 
Dipylidium caninum.

Οι ψύλλοι μπορούν να μεταδώσουν 
δυνητικά θανατηφόρες βακτηριακές 

και ιογενείς ασθένειες.3,6
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Το κλειδί για να απαλλαγείτε από 
τους ψύλλους είναι να σταματήσει 
ο κύκλος ζωής των ψύλλων.

Ομοίως με τους ψύλλους, οι κρότωνες είναι πολύ 
κοινά εξωπαράσιτα που απειλούν τα κατοικίδιά σας. 
Οι κρότωνες ή αλλιως τα τσιμπούρια μπορούν να 
μεταδώσουν σοβαρές ασθένειες στον σκύλο σας, 
όπως η Ερλιχίωση και η Μπαμπεζίωση.3,7

Η αιμομυζητική δραστηριότητα των ψύλλων και 
κροτώνων μπορεί να προκαλέσει απώλεια αίματος 
και αναιμία.

Οι γάτες και οι σκύλοι δεν είναι οι μόνοι που 
υποφέρουν, μόλις τους επισκεφθεί ένας ψύλλος 
σε μία τους βόλτα. Οι ψύλλοι μπορούν επίσης να 
ανέβουν στους ανθρώπους, να προσγειωθούν 
στα μαλλιά ή τα κλινοσκεπάσματα, τα χαλιά και τα 
έπιπλα και να μολύνουν το σπίτι μας. Οι ψύλλοι 
αναπαράγονται μαζικά και ταχύτατα. Δύο ψύλλοι 
αρκούν για να προσβάλλουν γρήγορα το σπίτι σας. Το 
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Ο βιολογικός 
κύκλος του 
ψύλλου 
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Η κατανόηση του κύκλου ζωής των 

ψύλλων είναι σημαντική, όταν 

προσπαθείτε να εξαλείψετε τους 

ψύλλους από το κατοικίδιο ζώο 

σας και το περιβάλλον, καθώς 

επίσης να αποτρέψετε ασθένειες 

που σχετίζονται με αυτούς.
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Οι ενήλικοι ψύλλοι ξεκινάνε να 
τρέφονται μέσα σε λίγα λεπτά από 
το άλμα τους στο κατοικίδιο ζώο 
σας. Οι θηλυκοί ψύλλοι απομυζούν 
έως και 15 φορές το σωματικό 
τους βάρος σε αίμα και οι ενήλικοι 
ψύλλοι μπορούν να παραμείνουν 
στο ζώο ξενιστή τους για μια ζωή!

Οι ψύλλοι αρχίζουν να παράγουν 
αυγά 24 ώρες μετά το γεύμα τους 

και παράγουν έως και 50 αυγά / 
ψύλλο σε μία ημέρα. Καθώς το 

κατοικίδιο ζώο σας κινείται μέσα 
στο σπίτι, τα αυγά ψύλλων από 

το τρίχωμά του καταλήγουν στον 
καναπέ, το κρεβάτι και το πάτωμα.

Ενήλικοι ψύλλοι:

Αυγά:
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Τα αυγά εκκολάπτονται και οι 
προνύμφες εμφανίζονται σε περίπου 

μια εβδομάδα, σε ζεστές και υγρές 
συνθήκες. Αυτές οι προνύμφες 

είναι κρυμμένες βαθιά σε χαλιά και 
άλλα έπιπλα και ανάμεσα σε σανίδες 

δαπέδου. Τους αρέσει να τρέφονται με 
περιττώματα ενήλικων ψύλλων. 

Οι προνύμφες ψύλλων εξελίσσονται 
σε ενήλικες μέσα σε κουκούλια, μία  
μορφή των ψύλλων που είναι δύσκολο 
να εξουδετερωθεί. Οι ενήλικοι ψύλλοι 
αναδύονται από τα κουκούλια τους και 
στη συνέχεια δαγκώνουν το κατοικίδιο 
ζώο σας, ξεκινώντας ξανά τον κύκλο 
ζωής τους! 

Προνύμφες:

Νύμφες:
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Διακοπή του 
βιολογικού κύκλου 
του ψύλλου
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μέχρι και 

εβδομάδες

Oι ψύλλοι μπορούν να 
ολοκληρώσουν τον κύκλο 
ζωής τους σε 3 έως 10 
εβδομάδες.

01 | 03

Ολόκληρος ο 
κύκλος ζωής
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Μόνο το 5% του συνολικού 
πληθυσμού ψύλλων σε ένα σπίτι 
βρίσκεται στην ενήλικη φάση του 
στο κατοικίδιο ζώο σας, ενώ το 
άλλο 95% βρίσκεται σε έπιπλα 
και δάπεδα με τη μορφή του 
αυγού,της προνύμφης ή νύμφης. 

5%

95%

προνύμφες

ενήλικοι ψύλλοι

αυγά νύμφες

Για κάθε ψύλλο που 
βλέπετε στον σκύλο σας ή 
στη γάτα σας, υπάρχουν 
τουλάχιστον εννέα ακόμη 
κρυμμένοι στο σπίτι σας!
Μπορεί να νομίζετε ότι έχετε εξαλείψει τους ψύλλους 
με μία βραχυπρόθεσμη θεραπεία,σύντομα όμως θα 
ανακαλύψετε μία νέα γενιά ψύλλων που θα εκκολαφθεί τις 
επόμενες εβδομάδες! Για να εξαλείψετε τους ψύλλους, 
πρέπει να διακόψετε τον κύκλο ζωής των ψύλλων, 
σκοτώνοντας όλους τους ψύλλους στο σπίτι σας!
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Οι κτηνιατρικές 
επιστημονικές 
οργανώσεις συνιστούν 
να χρησιμοποιείτε 
ένα  εξωπαρασιτοκτόνο 
σκεύασμα για ψύλλους 
καθ΄όλη τη διάρκεια της 
χρονιάς για να διακόψετε 
τον κύκλο ζωής των 
ψύλλων και να διατηρήσετε 
το κατοικίδιο ζώο σας 
προστατεύμενο από τους 
ψύλλους.3
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Αντιπαρασιτική 
προστασία:
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Σύμφωνα με τις οδηγίες του ESCCAP, η προσβολή 
από ψύλλους αποτελεί κίνδυνο για τα κατοικίδια 
ζώα καθ'όλη τη διάρκεια της χρονιάς και η έκθεση 
σε αυτούς είναι δύσκολο να αποφθεχθεί.
Η απόφαση για τη χρήση προληπτικής αγωγής 
για τους ψύλλους πρέπει να γίνεται βάση της 
αξιολόγησης του ρίσκου στο οποίο βρίσκεται το 
ζώο. Επιπλέον, προτείνεται να ενημερώνονται 
οι ιδιοκτήτες ζώων οτι σε περίπτωση που δεν 
χορηγούν προληπτική αγωγή σε επίπεδο ρουτίνας 
και τα κατοικίδιά τους προσβληθούν από ψύλλους, 
θα χρειαστούν τουλάχιστον 3 μήνες για να τους να 
εξουδετερώσετε (Esccap Recommendations, 2022).



Για να επιλέξετε την 
κατάλληλη αντιπαρασιτική 
αγωγή για το κατοικίδιό 
σας, συζητήστε/ 
συμβουλευτείτε τον 
κτηνίατρό σας.
Ανάλογα με τις συνήθειες του σκύλου σας αλλά και 
τις δικές σας, ο κτηνίατρος θα σας προτείνει την 
κατάλληλη αντιπαρασιτική αγωγή. Για παράδειγμα, 
αν κάνετε συχνά μπάνιο τον σκύλος σας ή πηγαίνετε 
συχνά στην θάλασσα, θα σας δώσει την ανάλογη 
αγωγή. Επιπλέον, μην ξεχνάτε οτι ο κύκλος ζωής 
των ψύλλων μπορεί να διαρκέσει έμέχρι και 10 
εβδομάδες. H διάρκεια της θεραπείας θα πρέπει 
να υπερκαλύπτει το διάστημα αυτό. H χρήση 
αντιπαρασιτικών  θεραπειών που παρέχουν ευκολία σε 
εσάς αλλά ταυτόχρονα είναι αποτελεσματικές ενάντια 
στους ψύλλους, σε τακτική βάση, είναι ο καλύτερος 
τρόπος για να βεβαιωθείτε ότι το κατοικίδιο ζώο 
σας παραμένει προστατευμένο και ότι το σπίτι σας 
διατηρείται απαλλαγμένο από αυτά τα παράσιτα!

ΤΡΙΑ |  Διακοπή του βιολογικού κύκλου του ψύλλου 04 | 03



Ρωτήστε τώρα τον 
κτηνίατρο σας για την 
κατάλληλη αντιπαρασιτική 
θεραπεία ενάντια 
στους ψύλλους που θα 
προστατεύσει τον σκύλο 
σας αλλά και το σπίτι 
σας γρήγορα, εύκολα και 
αποτελεσματικά! 
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